
Hormonal Regeneration® 
der Ablauf

Zuerst stellt DDr. Heinrich durch 
Labortests, spezielle Anamnese und 
körperliche Untersuchung den „Ist-
Zustand“ Ihres hormonellen Status 
fest. Untersucht wird, in welchem 
Umfang die Aktivität Ihrer Hor-
mondrüsen abgesunken ist und ob 
die einzelnen Hormone in Imbalance 
geraten sind.

In der Folge wird ein Ihren Bedürfnis-
sen entsprechendes Therapiekonzept 
erstellt. Der Behandlungsplan kann 
von einer einfachen Rebalancierung 
ungeordneter Hormonausschüttung 
durch diätetische Maßnahmen bis 
hin zur umfassenden Hormonal Re-
generation® reichen, in deren Rahmen 
Hormondefizite mit bioidentischen 
Hormonen ausgeglichen werden. 
Bioidentische Hormone sind im Ge-
gensatz zu synthetischen Hormonen 
nichts Körperfremdes, weil sie die-
selbe chemische Struktur wie unsere 
menschlichen Hormone haben.

Während der Behandlung erholen 
sich die Hormondrüsen. Eine Kur 
dauert zwischen 3 und 6 Monaten.

Auf Wunsch berät Sie DDr. Heinrich 
gerne über weiterführende, indivi-
duell abgestimmte therapeutische 
Maßnahmen zur Regeneration der 
Hormondrüsen. 

Weitere Anwendungs-
gebiete

Mit Hormonen zur Traumfigur

Gewebeschwäche, Cellulite oder schlaf-
fe, diätresistente Fettpolster sind oft-
mals Folgen von Hormonmangel. 

Die Fettabsaugung mit Mikrokanülen 
(Liposkulptur) kann zwar die Silhou-
ette wesentlich verbessern – optimale 
Ergebnisse werden aber durch die zu-
sätzliche Behebung der hormonellen 
Imbalancen erzielt. So verbessert sich 
der Zustand des Gewebes selbst.

Mit Hormonen zum Idealgewicht

Bei Übergewicht liegen üblicherweise 
hormonelle Imbalancen vor, die aus-
geglichen werden müssen. Während 
Radikaldiäten dieses Ungleichgewicht 
meist noch verstärken und zum berüch-
tigten Jojo-Effekt führen, gelingt nach-
haltige und schnelle Gewichtabnahme 
oft nach Herstellung der hormonellen  
Balance.
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Hormonmangel 
die Symptome

Sind Sie nicht mehr so belastbar und •	
leistungsfähig wie früher? 

Fühlen Sie sich immer öfter müde, •	
erschöpft und ausgebrannt? Erholen 
Sie sich kaum?

Geht Ihnen alles auf die Nerven, •	
auch in der Freizeit und der Part-
nerschaft? 

Sind dort, wo vor wenigen Jahren •	
noch knackige Muskeln waren, nun 
schwabbelige Fettpolster?

Entdecken Sie die ersten Zeichen •	
des Altwerdens – Falten, Cellulite, 
schlaff werdende Wangen, hängende 
Lider und erschlaffendes Gewebe?

Leistungsabfall, Burn-Out und körper-
licher Abbau werden oft als „natürliche 
Zeichen des Alterns“ und der jahrelan-
gen Belastung abgetan, die „akzeptiert 
werden müssen“.

Das ist ein Irrtum! 

Viele der vermeintlichen „Alterser-
scheinungen“ sind nämlich nichts  
anderes als Mangelerscheinungen, die 
Folge chronischer Unterversorgung  
Ihres Körpers mit den notwendigen 
Hormonen.

Die gute Nachricht ist: Mangelerschei-
nungen können ausgeglichen werden!

Hormonal Regeneration® 
die Therapie

Der „Teufelskreis“ von Ursachen und 
Auswirkungen des Alterns und Ausge-
brannt-Seins kann durchbrochen wer-
den – mit Hormonal Regeneration®.

Hormone sind wesentlich für die 
Schönheit und das allgemeine Wohl-
befinden der Menschen. Unser Im-
munsystem, unser Gedächtnis, unser 
ganzer Körper funktioniert nur, wenn 
die Hormonspiegel ausgewogen sind.

Hormonal Regeneration® steht für 
Erholung, Regeneration und Verjün-
gung.

Stress, schlechte Ernährung und al-
tersbedingte Abnutzung beeinträch-
tigen die natürliche Hormonproduk-
tion. Mit Hormonal Regeneration® 
wird die Balance des Hormonhaus-
halts wiederhergestellt. Der Körper 
erholt sich innerhalb kürzester Zeit, 
Verjüngungseffekte von bis zu 15 Jah-
ren können erzielt werden.

Hormonal Regeneration® ist etwas 
anderes als die „Hormonelle Substi-
tutionstherapie“. Diese wird insbe-
sondere bei vollständigem Versagen 
einer Hormondrüse eingesetzt (Di-
abetes, Post-Menopause-Therapie). 
Dabei werden synthetische Hor-
mone verwendet, die aufgrund  
ihrer chemischen Struktur an-
dere Wirkungen im Körper ha-
ben können als menschliche  
Hormone.

Zur Person

DDr. Karl-Georg 
Heinrich, Fach-
arzt für Allge-
m e i n m e d i z i n*, 
ist Spezialist für 
kosmetische Chi-
rurgie und Anti- 
Aging-Medizin. 

Er ist seit vielen Jahren Mitglied der 
American Academy of Cosmetic Surge-
ry (AACS) sowie der Societé Française 
de Lipoplastie (SFL). Neben der Inter-
national Hormone Society (IHS) und 
der American Academy of Anti-Aging 
Medicine (AAAM) gehört er zahlrei-
chen führenden internationalen ärztli-
chen Fachgesellschaften an.

DDr. Heinrich ist es ein Anliegen, die 
herkömmliche kosmetische Chirurgie, 
die vor allem mit Skalpell und Sili-
kon arbeitet, weiterzuentwickeln. In 
der Neuen Kosmetischen Chirurgie 
gelangen neben schonender, minimal-
invasiver Chirurgie vor allem körper-
eigene Stammzellen und bioidentische 
Hormone mit dem Ziel der vollen Ent-
faltung der natürlichen Schönheit und 
Leistungsfähigkeit zur Anwendung. 

Gemeinsam mit seinem Team forscht 
DDr. Heinrich ständig an der Entwick-
lung und Verfeinerung neuer Behand-
lungsmethoden in der ästhetischen und 
regenerativen Medizin.

*in Österreich: Arzt für Allgemeinmedizin


